BESLENME DOSTU OKUL
BASVURU DOSYASI



EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI

ACIK ADRESI

TELEFON NUMARASI

E- MAIL ADRESI (varsa)

OGRENCI SAYISI

OGRETMEN SAYISI

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK

HIZMETI VAR MI1?
EVET o HAYIR o

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?
EVET o HAYIR O

(il/ilge Milli Egitim Miidiirliigiince basvuru esnasinda doldurulacak béliim)

BASVURU DOSYASI VAR MI?
EVET O HAYIR o
BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARiHi GECERLI Mi?
EVET o HAYIR o (Hayir isaretlendi ise bagvuru IPTAL olacaktir.

Okulu bilgilendiriniz.)




BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASI
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TEMIZ OKUL, SAGLIKLI OKUL

Okul Adi 2 Tarih :
Gegerlilik Siiresi : 3yl Sayr :

Saglk Bakanhigi ile Millt Egitim Bakanhigi arasinda imzalanan protokol geregi
8 I Halk Saghgi Midirligi ile II Milli Egitim Midirligi denetim elemanlarinca
& Yyopilan denetimde adi gegen okul, temizlik ve hijyen kurallarina uygun
bulundugundan “"BEYAZ BAYRAK" almaya hak kazanmistir.
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EK-3: OKUL BiLGI FORMU

Tarih BT (I ., { -
Tam adi
Kurulug yil
Kurum kodu
Tiiri Resmi ] Ozel o
— Okul 6ncesi o [lkokul o Ortaokul o Lise o
Diizeyi = 5
Diger (belirtiniz):
Koy o  Kasabao lige o ilo
Konumu ; T
Diger (belirtiniz):
Okula ait bilgiler Toplam simf sayisi
Siniflardaki ortalama 6grenci sayisi
s o _r En kiiciik
Ogrencilerin yas aralig1 (y1l) En biyak
. W 2 Kiz
Ogrencilerin cinsiyet dagilimi (say1) Frkek
Toplam bahge/oyun alani (m?)
Toplam spor alani (m?)
Saglik ve/veya Beslenme Kuliibii faaliyeti var m1? Hayiro Eveto
Spor Kuliibii faaliyeti var mi? Hayiro Evetno
Okul Beyaz Bayrak Hayir o
haricinde, beslenme Programin adi:
ve/veya saghgin
tesviki ve p Tatil e
peligtirilesi Bk 5 rograma katilim tarihi:
kapsaminda baska
herhangi bir programa
déhil mi?
Ad-Soyadi
Formu doldurana ait | Gorevi
bilgiler Telefon

E-mail adresi




T.C.
wrsersnssensness KAYMAKAMLIGI
reveesenrernenen OKULU

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi

Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi Listesi

NO AD-SOYAD UNVAN

1 Midir veya Midir Yardimeisi

2 Ogretmenler (varsa brans ogretmenleri)
3 Ogrenci Temsilcileri

4 Veliler

5 Okul Calisani

6 Yemekhane Calisani (varsa)

7 Kantin Calisani




ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

UYGULAMA ACIK HEDEF
ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME-
ETKINLIKLER EVET HAYIR
Etkinlikler belirtilir ( zaman belirtilir )  (hedef iy ileili siroce dair
belirtilir )

Egitim Ogretim Yilina Saglikli Beslenme
Yiiriiyiigii ile Baglama Etkinligi

20 Eyliil 2017

Okulda Siitii Ve Meyve Tabag Etkinligi
(Diinya Okul Siitii Giinii)

27 Eyliil 2017

Ogrenci Velileri Ile Birlikte Hareketli Yagam
Yiiriiytisii Yapmak
(3-4 Ekim Diinya Yiiriiyiis Giinii)

3 Ekim 2017




Ogrencilerle Okul Bahgesinde Bisiklet Turu

10 Ekim 2017

Verilmesi

Etkinligi
Ekmek israfinin Onlenmesi Igin Komposizyon
Yarismasi 16 Ekim 2017
(16 Ekim Diinya Gida Giinii)
Velilere Obezite ve Fiziksel Aktivite Seminerinin 22 Ekim 2017

Fiziksel Aktivite Konulu Resim Yarismasi

10 Kasim 2017

Diyabet Konulu Resim Yarismasi 16 Kasim 2017

(16 Kasim Diinya Diyabet Giinii)
Boy-Kilo Olgiimiiniin Yapilmasi ve Riskli Cikan 27 Kasim 2017

Ogrencilerin Aile Hekimine Yénlendirilmesi
Saglhk Bakanligimin Yayinladig1 Fiziksel Aktivite 05 Aralik 2017
Videolarinin izletilmesi
Saghkli Besinlerin Okula Getirilerek, Hep 16 Aralik 2017
Birlikte Tiiketilmesi

Paten Kayma Etkinligi 24 Aralik 2017




Saglik Bakanhiginin Yayinladig: Saghkh
Beslenme Egitici Videolarinin veya Sesli

Kitaplarin Ogrencilere izletilmesi

02 Ocak 2017

Saghkl Beslenme ve obezite Konulu Tiyatro
Etkinliginin Diizenlenmesi ve Velilere

Gosteriminin Saglanmasi

18 Ocak 2017

Kartopu Oynama Etkinligi

22 Subat 2017

Siniflar Aras1 Yeterli ve Dengeli Beslenme ve 10 Mart 2017
Fiziksel Aktivite Konulu Bilgi Yarigmas:
Diizenlenmesi
Fazla Tuz Tiiketiminin Zararlan Konulu 16 Mart 2017
Arastirma Odevi
(11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftas:)
Velilere Yeterli ve Dengeli Beslenme Egitiminin 25 Mart 2017
yapilmasi
Voleybol ve Futbol turnuvas: 2 Nisan 2017
Bisiklete Binme Etkinligi 8 Nisan 2017




2.Boy-Kilo Olgiimiiniin Yapilmasi ve Riskli 14 Nisan 2017
Cikan Ogrencilerin Aile Hekimine

Yonlendirilmesi
Velilerin Katilimiyla Futbol Turnuvasi 25 Nisan 2017
El Hijyeni Hakkinda Gorevlendirme 5 Mayis 2017

(5 Mayis Diinya El Hijyeni Giinii)

Velilerle birlikte Agag Dikme Etkinligi 7 Mayis 2017
(7 Mayis Diinya Astim Giinii)

Velilerle Ogrenciler arasinda Genleneksel 12 Mayis 2017
Oyunlar Miisabakasi
Velilere Cocugumu Abur —Cuburdan Uzak Nasil 22 Mayis 2017

Tutabilirim Etkinligi
(22 Mayis Diinya Obezite Giinii)

Velilerle Birlikte Piknik yapma ve Ucurtma 7 Haziran 2017
Senligi

Y1l boyunca yapilan gailsmalarin sergilenmesi 12 Haziran 2017




PLAN KAPSAMINDA GERCEKLESTIRILEN ETKINLIKLERE AIT BELGELER

ORNEK

Fotograflar,
Kayit/katilim Listeleri,
Afis,

Brostir,

Not:Gegmis yillara ait plan dogrultusunda yapilnug faaliyetler yer almalidir.



EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIiM FORMU

n siiresi dolmamig “Beyaz Bayrak Sertifikasi” bulundurmas 6n kosuldur. Beyaz Bayrak Sertifikasi bulunmayan
in bu formu doldurmayn.

'Kurum Adi:
ngi¢ o Tarih: ... ..../... ..../20..... Takip 0 Takip ise sertifika alnig tarihi ... .../ ... ... /20.....
INETIM FAALIYETLERI (30 PUAN ) Puan | Puan
lenme Dostu Okul Plam hazirlamak icin “Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi” bulunmaktadir 5
lenme Dostu Okul Plani hazirlanmis ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir 5
inliklerin izleme/dederlendirmesi yapilmaktadir 5
lenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve vaveml tirilmasi konusunda calismalar vapilmaktadir 5
1l ¢ag) ¢ocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yaplya uygun bir beslenme egitimi 6gretim programlan s
in hi i i ktedir

len egitimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun fiziksel aktivite egitimi etkin
lde verilmektedir . S
ITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI (20 PUAN) Puan | Puan
likl beslenme ve hareketli yasam konularinda simf i¢inde milnazara ortami yaratilmakta, akran egitiminden 4
nilarak dérencilerin hirhi 'I"II"I' E DESIENIMEe KOmn arini hirlikie ArfiISmala 7Pminhn71rlanmakmrhr
Lkl beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararas giin/haftalar etkin olarak kutlanmaktadir, 4
likl1 beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarigmasi, resim yarismasi, senlik vb. okul igi etkinlikler 4
enmekiedir
lere yonelik saglik, saglikli beslenme. hareketli vasam vb, konularda bilgilendirme calismalar: vapilmaktadir, 4
| calisanlarina saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim verilmektedir. 4
UL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN ) Puan | Puan
encilerin boy/kilo 8lciimleri yilda en az bir kere vapilmakta ve sonuclar ogrenci ve velilerle paylasiimaktadir. 3
grubundaki (zayif, sisman) dgrenciler velileri ile gorligmeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik 2
slarina vinlendirilmektedir
lda hekim ve /veya hemsire bulunmakta ve saglik hizmeti verilmektedir. 1
STEKLEYICI OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FIiZIKi KOSULLAR (44 PUAN) Puan | Puar
1kli beslenme ve hareketli yasam konularinda dogru mesajlar var ve bu mesajlar okul i¢i uygun yerlerde (sinif 4
ri_koridor nanolari vh ) sereilenmektedir
| bahcesi: oyun oynama, kosma vb. faalivetlere uveun olarak dizenlenmistir. 2
lun i ip bir | ma ] r alani bulunmaktadir, 2
=n efit r etkinlik| tihm dir 2

or dallar lar bulunmaktadir ve 6gretmen/ilgili uzmanlar esliginde antrenman vapilmaktad : 3
| caliganlari saglikli yagam tarzini, saglikh beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmay: tesvik edecek sekilde model 3
adir -
ncilerin ara 6giin yapmalari tesvik edilmekte ve ara 6gtin icerikleri Sgretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol 3
kiedir
| gevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satist yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolii igin rutin araliklarla ilgili

dir
2nli hijyen ve sanitasyon davramisi desteklenmektedir.
1lda olumlu sosvyal cevre gelistirilmektedir.
kulun yemekhane/tasimali vemek hizmeti: Yok o (12. maddeve gecin )  Var o ( a.b.c.d maddelerini puanlayin ) | Puan | Puan
ek yivebilmek icin uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadur. 3
iler T.C. Saghk Bakanligi'nin yayimladig1 menii modelleri ornek alinarak hazirlanmaktadir. 3
ekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmekte ve gerekli durumlarda il/ilge Tarim D
iigiinden destek alinmaktadir
daki yemekhane ortamlari, yiyecek-icecekler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara )
LIE
1lun kantini/kooperatifi: Yoko Varo (ab.cde maddelerini puanlayin ) Puan | Puar
kantin/kooperatifinde: siit ve/veya ayran ve/veya vogurt satis1 vapilmaktadir. 2
kanti operatifinde; tane ile ve/sebze ve/veva taze sikilmis meyve/seb u sati 1lmaktadir. 2
siz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiketimini 6zendirici reklam, promosyon, tanitim 5
il firi 1 maktadir
daki kantin/kooperatif ortamlar, yiyecek-igecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili 5
tlara uvoundur
kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayni genelge ekinde bulunan “Okul 5
Denetim Formu™ kullanilarak denetlenmektedir
TOPLAM PUAN | 100

Halk Saghg Midurligis  Halk Saghg: Miidiirlagi Milli Egitim Mudiirligi Milli Egitim Mudiirliigi



