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EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI :Erzurum Halk Saghig Miidiirliigii {lkokulu
ACIK ADRESI :Lalapasa Mah. Hastaneler Cad. No:23 Yakutiye
/Erzurum

TELEFON NUMARASI :0442 238 5100

E- MAIL ADRESI (varsa) :iletisim@ehsm.gov.tr

OGRENCI SAYISI :400

OGRETMEN SAYISI :20

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK

HIZMETI VAR MI?
EVET «x HAYIR O

KANTIN/KOOPERATIF VAR MI?
EVET x HAYIR

(i1/ilge Milli Egitim Mudiirligiince basvuru esnasinda doldurulacak boliim)
BASVURU DOSYASI VAR MI?.

EVET x HAYIR O
BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARiHi GECERLI Mi?

EVET x HAYIR 0 (Hayir isaretlendi ise bagvuru iPTAL olacaktir.

Okulu bilgilendiriniz.)




EK-3: OKUL BiLGi FORMU

Tarih 16/01/2017
Tam ad Erzurum Halk Sagligi Miidiirligii ilkokulu
Kurulug yil 2012
Kurum kodu 614712
Tiri Resmi x Ozelo
Dizeyi Okul 6ncesi o ilkokul x Ortaokul o Lise o
Diger (belirtiniz):
Konumu Koy o Kasaba o ilce o il x
Diger (belirtiniz):
Toplam sinif sayisi 20
Siniflardaki ortalama 6grenci sayisi 20
Ogrencilerin yas araligi (yil) En kiiciik :2010
En blyiik :2007
Ogrencilerin cinsiyet dagilimi (sayi) Kiz :180
Erkek :220
Toplam bahge/oyun alani (m?) 100 m?
Okula ait bilgiler Toplam spor alani (m?) 150 m?
Saglik ve/veya Beslenme Kuliibii faaliyeti var mi? Hayir o Evet x

Spor Kuliibii faaliyeti var mi? Hayiro  Evet x

Okul Beyaz Bayrak Hayir o
haricinde, beslenme Programin adi: Yesil Bayrak Program
ve/veya sagligin tesviki
ve gelistirilmesi Programa katiim tarihi: 16.02.2015
kapsaminda baska
herhangi bir programa
dahil mi? Evet x
Ad-Soyadi Emine Flisun KARASAHIN
Gorevi be Mudard
Formu doldurana ait orevi Sube el
bilgiler Telefon 2385100
E-mail adresi iletisim@ehsm.gov.tr




T.C.

YAKUTIYE KAYMAKAMLIGI

ERZURUM HALK SAGLIGI MUDURLUGU iLKOKULU

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi

Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi Listesi

NO AD-SOYAD UNVAN

1 Mahmut UCAR Midir veya Midiir Yardimcisi

2 Emine Fiisun KARASAHIN | Ogretmenler (varsa brang 6gretmenleri)
3 Kiibra TUNCEL Ogrenci Temsilcileri

4 Aynur AKDENIz Veliler

5 Sumeyye YILDIZ Okul Calisani

6 F.Figen KARAHAN Yemekhane Calisani (varsa)

b Miicahit ALISAN Kantin Calisani




Ornek :Beslenme Dostu Okul Plan1 Formu

AMACGC: Erzurum ili, okulunda Beslenme Dostu Okul Programinin, Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam

uygulamalari  ile 6grencilerin ve okul galiganlarinin 2016-2017 6grenim yih siire sonunda
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Bilincini kazandirmak , kazanilan bu davranislar1 y1l sonunda % 100 arttirmak

( Ornekler 4 denetim bashigini icerecek sekilde ¢egsitlendirilir )

HEDEFLER:

............................... farkindalik kazandirmak,
............................... karsilagtirmak,
............................... farklarin saptamak,
............................... davranigi olusturmak,

s awer wus waw we owe evae KAMAK,
............................... katilmak,
............................... %...... oraninda azaltmak,

ws a0 wes sons YOPIDAK
... 0rnek olmak

. secmek,




EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU
Okulun siiresi dolmamis “Beyaz Bayrak Sertifikasi” bulundurmas: 6n kosuldur. Beyaz Bayrak Sertifikasi bulunmayan

Okul/Kurum Ad: Erzurum Halk Saghg Miidiirligii ilkokulu

Baslangic 0 Tarih:16/01/ 2017 Taki
A. YONETIM FAALIYETLERI ( 30 PUAN
1. Beslenme Dostu Okul Plan; hazirlamak icin “Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi” bulunmaktadir

o Taki

ise sertifika alins tarihi ... ... /..

2. Beslenme Dostu Okul Plan; hazirlanmis ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir

3. Etkinliklerin izleme/degerlendirmesi vapilmaktadir

4. Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve yayginlastirilmasi konusunda calismalar yapilmaktadir

5. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme egitimi 6gretim programlari
in bir sekilde verilmektedir

6. Beden egitimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan uygun fiziksel aktivite egitimi etkin
sekilde verilmektedir

B. EGITIM FAALIYETLER] VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI (20 PUAN)

1. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda simf i¢inde miinazara ortami yaratilmakta, akran egitiminden
ararlanilarak égrencilerin birbirlerini eitmelerine ve beslenme konularin birlikte tartismalarina zemin

2. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin olarak kutlanmaktadir.

3. Saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarismast, resim yarigmasi, senlik vb. okul i¢i etkinlikler
diizenlenmektedir.

4. Velilere yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb. konularda bilgilendirme calismalari yapilmaktadir.

5. Okul ¢alisanlarina saglik, saghkl beslenme, hareketli yasam vb. konularda egitim verilmektedir.

C. OKUL SAGLIGI HIZMETLERI ( 6 PUAN )

-
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lar1 vb.) sergilenmektedir

2. Okul bahgesi: oyun oynama kosma vb. faalivetlere uygun olarak diizenlenmistir.

3. Okulun uygun donanim/ekipmana sahip bir spor salonu/¢ok amacli salon veya spor alani bulunmaktadir.

4. Beden egitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katilim saglanmaktadir.

5. Cesitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve 68retmen/ilgili uzmanlar esliginde antrenman yapilmaktadir.

6. Okul ¢alisanlari saglikli yasam tarzini, saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmay tesvik edecek sekilde
Ir

(I IN) ) ) ) W

7. Ogrencilerin ara 0gtin yapmalar tesvik edilmekte ve ara 0gtin igerikleri 6gretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol
edilmektedir

p—

8. Okul gevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satigi yapan yerlerin denetlenmesi ve kontroli i¢in rutin araliklarla

—

9. Giivenli hijyen ve sanitasyon davranisi desteklenmektedir.

10. Okulda olumlu sosyal cevre gelistirilmektedir.

S -

11. Okulun yemekhane/tasimali yemek hizmeti: Yok o ( 12. maddeye gecin)  Var x (a.b,c.d maddelerini

Puan
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a. Yemek yiyebilmek icin uygun siire (en az 40 dakika) ayrilmaktadir.

b. Meniiler T.C. Saglik Bakanligi’nin yayimladigi menii modelleri Ornek alinarak hazirlanmaktadir.

W |

¢. Yemekhane hizmetleri yonetim tarafindan rutin araliklarla denetlenmekte ve gerekli durumlarda [I/ilge Tarim
Midiirliigiinden destek alinmaktadir

ol AN ] (S}

d. Okuldaki yemekhane ortamlari, yiyecek-igecekler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara
_uveundur

12. Okulun kantini/kooperatifi: Yok o Var x (a,b.c.d.e maddelerini puanlayin )

Puan

a. Okul kantin/kooperatifinde: siit ve/veya ayran ve/veya yogurt satis1 yapilmaktadir.

b. Okul kantin/kooperatiﬁnde; tane ile meyve/sebze ve/veya taze sikilmis meyve/sebze suyu satis vapilmaktadir.

[SS 338}

¢. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini 6zendirici reklam, promosyon,
{ ¢ bu {iriinleri anilmamaktag

% 1. ama d O 0 ] K{ad QU _Urun [l S3 :
d. Okuldaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-igecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarm faaliyetleri ilgili
mevzuatlara uveundur

e. Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayni genelge ekinde bulunan
“Okul Kantini Denetim Formu” kullanilarak denetlenmektedir

ul i¢in bu formu doldurmayn.

Halk Saghg Miudiirligin  Halk Saghgi Midirlugii Milli Egitim Miidiirligii Milli Egitim Mudirligii



