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\ / il Milli Egitim Midirlagi

Say1 : 67376685/ 821.99E.15920893 05.10.2017
Konu : Bilek Giiresi Sampiyonasl

DAGITIM YERLERINE

Bakanligimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligi'nin bilek giiresi
sampiyonasi ile ilgili 04.10.2017 tarihli ve 88013337-821.99-E15818532 sayil yazis1 ekte

gonderilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Samih KIR
Vali a.
il Milli Egitim Miidiir Yardimeist

Eki : Yaz1 ve ekleri (7 sayfa)

Dagitim :
20 fige Kaymakamligmna
(ilge Milli Egitim Mudarligi)

il Milli Egitim Miidtirligu Yénetim Cad. 2500/ ERZURUM Ayrntils bilgi igin: Mehmet KOG
Elektronik Ag: www.erzuirum.meb.gov.tr Tel :(0442) 234 48 00-113
Posta: temelegitim@meb.gov.ir Faks: (0 442) 23510 32

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. htlps://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 628a -86fe-3bb0-ba56—25d4 kodu ile teyit edilebilir.
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2 a :
) ""9‘ MiLLi EGITIM BAKANLIGI
"‘\ / Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligi

Say1 . 88013337-821.05-E. 15818532 04.10.2017
Konu : Bilek Giiresi Sampiyonast

DAGITIM YERLERINE

flgi : Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunun 28/09/2017 tarihli ve TVGFBF/
1039 say1l1 yazisi.

Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunun; 09-10 Aralik 2017 tarihlerinde
Ankara ilinde, ekli sartname esaslar1 dogrultusunda, 1999-2004 dogumlu kuliip lisansh tiim
sporculara yonelik yapilacak olan "Geng Erkekler Bilek Giiresi Sampiyonasi"nin duyurulmasi

talebine iliskin ilgi yazi ve ekleri incelenmistir.

Duyurusuna http://yegitek.meb.gov.tr/www/yarisma-duyurulari/kategori/] 8 linkinden
ulagilabilecek olan s6z konusu yarigmanin, Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasas, Milli Egitim
Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarna uygun olarak yiiriirliikte olan tim
yasal diizenlemelerde belirtilen hiikiim, esas ve amaglara aykirilik tegkil etmeyecek sekilde,
denetimleri ilgili okul, ilge/il milli egitim miidiirliikleri tarafindan gerceklestirilmek tzere,
derslerin aksatilmamasi kaydiyla goniilliiliik esasina gore yapilmasi hususunda bilgilerinizi ve
geregini arz/rica ederim.

Bilal TIRNAKCI
Bakan a.
Genel Midiir
Ek: ilgi yaz: ve ekleri (6 sayfa)
Etkinlik irtibat: 0 312 31272 09
Dagitim :
Geregi: Bilgi:
B Plam Temel Egitim Genel Mudiirligiine
Ortadgretim Genel Miidiirliigiine
Din Ogretimi Genel Miidiirligiine
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirligiine
Ozel Ogretim Kurumlar Genel Midurligine
Ozel Egit. ve Rehb. Hizm. Genel Mildiirligune
Tiirkiye Viicut Geligtirme ve Fitness
Federasyonuna
Emniyet Mah. Milas Sokak No: § 06500 Yenimahalle / ANKARA Bilgi igin : Arzu SEVINDIK
Telefon No: (0312) 296 94 00 Faks No: (0 312) 213 61 36 Oggretmen
e-Posta: asevindik@meb.gov.tr internet Adresi: yegitek.meb.gov.tr Telefon No: (0 312)296 94 65

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmustur. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 6c24-2449-3ec7-a 192-e1lef kodu ile teyit edilebilir.
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YENILIK VE EGITIM TEKNOLOJILERI
GENEL MUDURLUGUNE

Federasyonumuzun 2017 y1h faaliyet programinda yer alan Tiirkiye Geng Erkekler
Bilek Giiresi Sampiyonasi 09-10 Aralik 2017 tarihlerinde Ankara ilinde yapilacaktir.

Federasyonumuzca; Zinde Genglik Spor ve izcilik Kuliibii birlikteligi ile yapilacak
yarigmada amag, Tiirkiye genelinde bilek giiresi sporuna tesvik etmek, gengler arasinda iletigimi,
dostlugu ve kardesligi saglamak, yetenekli sporcular: tespit ederek spor diinyasina kazandirmak,
engelli sporcularmzin miisabakalara katilimim saglamaktir.

Genel Miidiirliiiiniizce uygun goriildugi takdirde; Tiirkiye Geng Erkekler Bilek
Giiresi Sampiyonasina katilimin saglanabilmesi igin ekteki reklamanin 11 Milli Egitim
Miidiirliiklerine génderilmesini dnemle arz ederim.

v

lyazi £
ederasyon Bagkani

EK: Yanigsma Reklamam

[Verilik ve Egifim Teknelojileri
Verikk ¥e o Ml

19 Bvliit 2017

Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Baskanhg Mesrutiyet Cad. 26/2 Cankaya Kizilay/ANKARA
Tel: (312)312 72 09 Faks: (312) 31049 05 web:tvgfbgf@com.

TORKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU ~,



TURKIYE GENG ERKEKLER BILEK GURESI SAMPIYONASI
YARISMA REGLAMANI

(9-10 Arahk 2017, Ankara)

Federasyonumuzun 2017y1l1 faaliyet programinda yer alan “’Tiirkiye Geng Erkekler Bilek Giiresi
Sampiyonas1’’ Zinde Genglik Spor ve izcilik Kuliibii, Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve
Bilek Giiresi Federasyonu ortaklizz ile 09 — 10 Aralik 2017tarihleri arasinda Ankara’da
diizenlenecek olup; yansma bu genelgeye uygun olarak yapilacaktir. .

Teknik Toplant1 - 09 Aralik 2017, Cumartesi Saat 09:00

Tart Tarihi ve Saati : 09 Aralik 2017, Cumartesi Saat 09:30 - 12:30

Miisabakalar, Tart1 ve Teknik Toplanti: 19 Mayis Spor Tesisleri’nin iginde yer alan Atatiirk
Kapal1 Spor Salonu ve Sergi Saray1,No: 7 - Ulus, Ankara adresinde yapilacaktir.

YARISMANIN AMACI:

Tiirkiye genelinde gengler arasinda sporu tesvik etmek, gengler arasindaki iletisimi, dostlugu ve
kardegligi arttirmak, Ata Sporumuz olanbilek glireginigenglere tanitmak, sevdirmek, yetenekli
sporcular1 tespit etmek, spor diinyasina kazandirmak, engellisporcularin dabu tiir miisabakalara
katilimi saglamak, lisansli sporcu sayisini artirmak ve bagarli olanlar diillendirmek, genglerimizi
bedenen, ahlaken, zihnen ve manen kuvvetlendirmek.

A - YARISMA KURALLARIL:

1.

w

e

»

2017 Tirkiye Geng Erkekler Bilek Giiresi SampiyonasinaT.C vatandas: olan Kuliip lisansh
sporcular katilabilecektir. Ferdi lisansh sporcular kesinlikle miisabakalara
ahnmayacaktir. Tiim sporcularin kuliip lisansiile yarismalara katihmi saglanacaktir. K.K.T.C.
vatandagi olan T.C vatandas: statiistine sahip sporcular da bu sampiyonaya katilabilecektir.

Bu sampiyonayaMilli sporcular kesinlikle katilamayacaklardir.

. Miisabakalardan hemen sonra TMOK tarafindan sporculardan doping testi ornegi almacaktir.

Disiplin Talimatimiza gore, sonucu pozitif ¢ikan sporculara, kuliiplerine ve antrendrlerine10.000,00
TLye kadar para cezasi verilecek. Doping testinden kaginan veya test sonucu pozitif gikan
sporcular, kuliipleri ve antrendrleri yaptinm uygulanmak iizere Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.
Bu konuda Federasyonumuz Disiplin ve Yaptinm Talimati “Doping Sugu: Madde — 52 ”
uygulanacaktir.

Yangmalann Teknik Toplantisi; yukarida. belirtilen yerde, Antrendr ve idarecilerin katilimi ile
miisabaka tartisindan once yapilacaktir. fdareciler 2 adet onayh Kkafile listelerini yanlarinda
getirecek ve yariyma bashakemine teslim edeceklerdir.

Onayh “Kafile Listesi”” olmayan iller ile lisanssiz ve 2017 vizesi olmayan sporcular
yarismalara ahnmayacaktir. Listelerde silinti, kazinti ve ekleme yapilmayacaktir. Bu durumdaki
listeler isleme alinmayacaktir.



6. Onayl kuliip kafile listelerinde sporcularm Adi -Soyads, kategorisi, sikleti ve hangi kuliipte lisanshi
oldugunun belirtilmesi mecburidir. Ferdi lisansh sporcular ile Kafile listesinde ismi olmayan
sporcular yariymalara alimmayacakfir.

Ornek:Fatih AKDENIZ GencErkek 80 kg Sonak Spor Kuliibii _gibi.

Yarigmalara katilacak idareci, beden egitimi &gretmeni,antrendr ve sporcular izinlerini, bagl
bulunduklan Genglik Hizmetleri ve Spor i1 Miidiirliiklerinden alacaklardir.

YARISMAYA KATILACAK SPORCU ve KULUPLER;

e Sampiyonaya katilacak kuliipler, baskanliginca onayl sporcu listelerini, bagh
bulunduklar ilin Genglik Hizmetleri Spor fl Miidiirliiklerine gondereceklerdir. Genglik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirlikleri ise il kafile listelerini olusturarak06 Arahk 2017
Carsamba giinii, mesai saati bitimine kadar, Federasyonun ( 0312 ) 310 49 05 numarali
faksina gondereceklerdir.

e Faks gekildikten sonra (03 12) 312 72 09 numarali Federasyon telefonundan faksin ulasip
ulagmadifina dair onay almacaktir.

o il Mudiirligiinden onayh kafile listesini 06 Arahk 2017 Carsamba giind, mesai saati
sonuna kadar gondermeyen iller ve bu il adina vansan kuliip sporcular, yarismaya
alinmayacaktir.

o il Miidiirlitkleri onayli kafile listelerini 2 niisha seklinde diizenlenecek olup, bu listede
sporcu adi1 soyadi, kuliip ismi ve sikletleri belirtilecek olup; listelerde sonradan elle
diizeltmeler yapilmayacak ve kabul edilmeyecektir

o Kuliiplerin.listelerini en geg 04Aralik 2017 Pazartesitarihine kadar bagh bulunduklar
Genglik Hizmetleri Spor il Midiirliiklerine mesai saati bitimine kadar ulagtimalari
gerekmektedir.

e lller ve kuliipler yarigmalara, Istedigi siklette uygun gordiigii kadar sporcu ile
katilabilirler.

7. Miisabakaya katilan sporculardan ilk alt1 (6) dereceye girenlere 4 giinlitk harcirahlan federasyon

tarafindan odenecektir. Ik alt1 (6) dereceye giremeyen sporculara federasyon tarafindan harcirah
verilrpeyecek olup; sporcular iaselerini (Harcirahlarimi) bagh bulunduklar1 Genglik Hizmetleri
Sporil Midiirliiklerinden alacaklardur.

. Yargmaya katilan sporcular tartiya cikarken 2017 yih vizeli lisansm, lisans fotokopisini ve
fotografl niifus ciizdanlarim yanlarinda getireceklerdir. Tart: siiresi iginde tartiya gelmeyen
sporcular kesinlikle yarigmaya alinmayacaktir. Yangmacilara; her kategoride 2 Kg tolerans
tanmacaktir. Orek: 65 Kg da yarismak isteyen bir sporcu en fazla 67 kg gelebilir. Ayrica sporcular
bir iist siklette yarsabilirler. Omek: 65 kg. gelen bir sporcu 70kg. daeger iseterse yarigabilir.

9. Yarigma Tartis1 ve kayitlari;

A tartisiB tartisiC tartis1 D tartisi

A Al Ul L N e ————

50kg 60kg 70kg 80kg
55kg 65kg 75kg +80kg
55kg Engelli

+55kg engelli

Seklinde olmak iizere dort farkli tartida yapilacaktir.



10. Sporcular; Miisabakalarda esofman alti,arkasinda fllerinin veya kuliiplerinin ismi yazih kisa
kollu tigortve spor ayakkabisi giyeceklerdir. Aynica; Yansmaya katilan herkes, Federasyonun
Giyim — Kugam Talimatina da uyacaktir. Bunlarin disinda herhangi bir giysi ile yarigmaya katilmak
isteyen sporcular kesinlikle yarigmaya alinmayacaktir.

11. Federasyon; yargmaya katilan tiim sporcularm bu Genelgede yer alan kurallan okudugunu,
belgeleri tamamlayip belirtilen zamanlarda teslim ettigini, kurallara tam olarak uyacagu Ve
yaptirimlarim dnceden kabul ettigini varsayarak islem yapacaktir.

B - YARISMA SIKLETLERI:.

18 Yas Alt1 Geng Erkekler Sol ve Sag kol

e 50kg, - 55kg. -60 kg.-65 kg.-70 kg.-75 kg. -80 kg.- +80 kg
o Engelli 55 kg- +55 Kg. (oturarak yapilacaktir)
Sampiyona WAF Kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

C - YARISMA YA$ GURUPLARI:

. 18 Yas Alt1 Geng Erkekler:2004— 1999 dogumlular dahil

D - iITIRAZLAR:

1. Yansma ile ilgili her tiirlti itirazlar; sporcu yarigyma masasindan ayrlmadan, itiraz eden
sporcunun antrendri tarafindan bir dilekge ile ve Federasyonun belirledigi 100 TL. Ucretin Hakem
Kuruluna tutanakla teslim edilmesinden sonra yapilir, itiraz yarnigma baghakemi tarafindan
incelenir. itiraz hakl goriiliir ise; itiraz {icreti geri odenir. Itiraz haksiz yere yapilmus ise; itiraz
{icreti geri ddenmez, Federasyonun hesabina aktarilir.

2. ltiraz aninda yangma masasindan ayrilan sporcunun jtiraza daha sonra yapmi§ oldugu
degerlendirmeye alinmaz.

E - YARISMA GOREVLILERINCE UYULMASI ZORUNLU KURALLAR:

1. Biitiin gorevli hakemler tarti baslamadan 1 saat Once Teknik Toplant1 ve tarti yerinde hazir
bulunacaklardir. Yarigma bitinceye kadar da yarigma salonundan ayrilamayacaklardur.

2. Gorev verilmesine karsin; gegerli gerekgesi olmadan yangmaya gelmeyen hakemlere 2018 Y1l
yarigmalarinda gorev verilmeyecektir.

3. Hakemler; yanigma sirasinda, Federasyonumuzca verilen hakem giysileri ile birlikte siyah
pantolon ve koyu renk spor ayakkabi giyeceklerdir.

4. Organizasyon ve Teknik Gorevlilerin Yarigma Salonunda Yapacaklar1 On Hazirhiklar:

a)Sporcular iginbirer adet soyunma odasimn ve 4 adet elektronik tart: aletlerinin hazirlanmasi,

b) Yarigma salonuna 8 adet Bilek Giiresi Masasinin kurulmas: ve 3 adet magnezyum
tozu kabimn hazirlanmasi,

¢) Ses ve 151k diizeninin kurulmast, Sporcu anonslari igin 4 adet mikrofonun saglanmasi,
d) Istiklal Marg1 CD’sinin hazir duruma getirilmesi,

e) 4 Adet bilgisayar 1 adet yazic1 ve 2 Adet Televizyon ve ekipmanlarimn saglanmas,
f) Yazi hakemleri i¢in 3, itirazlar igin1, Teknik Komite icin 1 ve lisans kontrolleri i¢in 1

adet olmak iizereToplam 6 adet masanin; Ortll ve sandalyeleriyle birlikte tek ornek olarak
kurulmasi,



g) Yarigma hakemleri i¢in 20 adet sandalyenin konulmasi,
h) Saghk ve Giivenlik 6nlemlerinin alinmasimn saglanmasi
i) Odiil kiirsiisiiniin hazirlanmast.

5.Ankara Bilyiiksehir Belediyesi Solonu yarigma tarihlerinde miisabakalara hazir hale getirecektir.

F - ODULLER:

Tiirkiye Geng ErkeklerBilek Giiresi SampiyonaSIOdulleri:

Kuliiplere Kupa Oduli:
o lIk Ui dereceye giren kuluplereKtipaverilecektir.

eUmre Odiilii:Genglik Hizmetleri Spor I Mudarlugu onayh kafile listesinde ismi yazili, vizeli
antrendrler veya kafile listesinde ismi yaziliBeden E&itimi Ogretmenleriarasindan yapilacak
cekilisle belirienecek bir (1) kisiyelmre Ziyareti hediye edilecektir. Umre cekiligine katilacak

ilgili kigilerin, yarigma sncesinde yapilacak teknik toplantiyavaktinde katilip, isminin yazih oldugu
il onayh kafile listesini, toplantidanufs clizdaniyla birliktegérevli kisive gostermesi, cekilise ismini
yazdirmasi, imza atmasi ve cekilig aninda salonda nifus clizdaniyla birlikte hazir olmasi

gerekmektedir. Cekilig ddul téreninde gerc;eklestirilecektir.(}ekiliste ismi okunan kisinin salonda
hazir olmasl, ismi anons edildikten sonra 3 dakika igerisinde anonsu eden kiginin yanina gelmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde umre hakki yanar ve bagka bir gekilig yapilir. Gekilige katilacak
beden egitimi 63retmenlerinde, calismig oldugu okulda egitim géren en az bir (1) 6grenci
ileyarismaya katilmis olmasisart vardir.

G -KULUP PUANLAMALARININ HESAPLANMASI

Dereceye giren kulUplerin belirlenmesinde agagidaki puan sistemi uygulanir, bir kulipten birden
fazla sporcu dereceye girmigse en iyi derece alan sporcunun puani hesaplanir.

BIRINCI s 10 Puan,
IKINCI : 7 Puan,
UCUNCU J 5 Puan,
DORDUNCU : 4 Puan.
BESINCI . 3 Puan,
ALTINCI: 2 Puan,

YEDINCI : 1 Puan

H - GIDERLER:



Miisabakada gorevli personel, hakem iicretleri, ilk alt1 (6) dereceye giren sporcularn
harcirahlan ve Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve Bilek Giiresi Federasyonunca
kargilanacaktir.

. Miisabakalarda verilecek odiiller vetanitim alismalar1 Zinde Genglik Spor ve izcilik

Kauliibii tarafindan karsilanacaktir.

- Miisabakareglamani ve duyurularTirkiye Vucut Geligtirme Fitnnes ve Bilek Giiresi
Federesyonu resmi sitesi www.tvgfbf.gov.tr vewww.bilekguresi.com adreslerinden
yapilacaktir.

I - YARISMA PROGRAMI:

09 Arahk 2017—-Cumartesi

Saat 09:00 — 09:30 - Teknik toplant ve Il Kayitlari

Saat 09:30 — 12:30 : Sporcularn tartilar ve kayitlari

(Tartilar illerin alfabetik sirasina gore yapilacaktir.)

Saat 12:30 — 14:30 - Kura ¢ekimi ve yarigma gizelgelerinin hazirlanmas, ogle yemegi.
Saat 14:30 —21:00 - 18 Yag Alt1 Gengler Erkekler Sol Kol

Eleme Miisabakalari, Yari Final, Final ve Madalya Téreni

10 Arahk 2017-Pazar

Saat 09:00 — 12:00 - 18 Yas Alt1 Gengler Sag Kol Eleme Miisabakalar1.
Saat 12:00 — 13:00 : OgleYemegi .
Saat 13:00 — 14.00 : Agihi seremonisi (Tiim Sporcu, Antrendr ve Idareciler katilacaktir.)

Saat 14:00 —21.00 :18 Yas Alt1 Gengler Sag Kol Eleme Miisabakalari,Yar1 Final, Final ve
Madalya Téreni, Umre Cekilisi

13. Bu Genelgede yer almayan konulardaWAF Yangma Kurall_gngeqerli olup, Genelgedeki kurallarin
degistirilmesi hususunda; Teknik Komite ve hakem kurulu Oneriler sunar.
14. Bu talimatta degisiklik yapma yetkisi yalmzca Federasyon Baskanina aittir.

IRTIBAT:
Organizasyon Bilgisi . Ali Osman Aydin0(505)6805921
Yarsma Teknik Kurallan : Aydin Necip Telyakar 0 (532) 627 74 75 (Yanigma Bashakemi)

Bilek Giiresi Federasyonu Adresi : Mesrutiyet Caddesi, Saadet Apartmani 26/2 Kizilay,Ankara
Bilek Giiresi Federasyonu Iletisim : Tel: 0312 31272 09 — Fax:0 312 310 49 05
Detayh Bilgi : , : www.tvgfbf.gov.tr -www.bilekgu

resi.co

Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness ve
Bilek Giiresi Federasyon Bagkani



