LOSEMI NEDIR

Losemi bir kan hastaligidir. Damarlanmizda dolasan kanin
yapildigi yer kemik iligidir ve kok (ana) hiicrelerin
anormal hiicreye dontismesi ile losemi hastaligi ortaya cikar.
En cok 1-8 yas arasinda gordlir. Erken teshis onemlidir.

BELIRTILER

/d - /4

NEDENSIZ

NEDENLERI
YAPAN veya SOKLAR
GIDALAR KIMYASALAR DEPRESYONLAR
RADYASYON BAZI
YAYAN TOM VIRUSLER
CiHAZLAR
NEDAVISI
o Baz hastalanmizda, uygun vericiden

=

) alinan kok hiicreler naklediimektedir.

llacla tedavisi 3 sene siirmektedir. Cok zordur -.’
ancak TEDAVI basarisi %92'nin {izerindedir.

UNUTMAYALIM Ki LOSEMiI ONLENEBILEN
TEDAVISIi COK PAHALI BiR HASTALIKTIR

LOSEMIDEN KORUNMAK iCiN

Fast food gidalar ve market Griinleri ile
beslenmemeli, dodal gidalar ve annele-
rimizin yaptigi ev yemeklerini yemeliyiz.

Kolali, gazli, boyall, suni sekerli, GDO’lu,
kanserojen ve kimyasal katkili tum
gidalardan uzak durmaliyiz.

Cep telefonu basta olmak iizere tablet, bilgisa-
yar, yuksek gerilim hatlan gibi radyasyon yayan
cihazlan mimkin oldugunca az kullanmaliyiz.

Plastik esyalar ve deterjanlari hayatimizdan
cikartmak icin biiyiiklerimizi aydinlatmaliyiz.

Sigaraya karsi savas agmaliyiz ve cevremizde
sigara icenlerden uzaklasmaliyiz.

Seker, ozellikle misir surubu ve unlu besinleri
cok az tiiketmeli, kilo almamali, obez
olmamalyz.

Duzenli uyku uyumali, hareketli yasamal ve
spor yapmayi aliskanlik haline getirmeliyiz.

Gereksiz ilag, vitamin, probiyotik ve enerji
icecekleri kullanmamali, zorunlu asilan olmaliyiz.



