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GiZLI TEHDIT: OBEZITE

Vucutta fazla miktarda yag dokusu birikmesi sonucunda
ortaya cikan ve MUTLAKA tedavi edilmesi gereken bir
hastaliktir.



Sigara ve
alkol

Hormonal
bozukluklar

Genetik
faktorler

Yanlis
beslenme

Yetersiz
fiziksel
aktivite

Psikolojik
faktorler




R NEDiR?

Kanser, bazi etkilerle degisime ugramis hucrelerin vucudun
cesitli noktalarinda kontrolsuz olarak ¢ogalip buyumelerinin
sonucu olusan hastaliklar grubudur.
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KANSER BELIRTILERI =

NELERDIR?

( )
Aciklanamayan kilo kaybi
\ y
( )
Halsizlik
\_ _J
( )
Ates
\_ _J
( )
Agri
\_ _J
( . . Ve . . . \
Cilt renginde degisiklik (deri
alti kanamalari, morarmalar)
\_ _J
.
Inat¢i bas agrisi ve kusma
birlikteligi




BU BELIRTILERDEN HERHANGI
BiRI VEYA BIRKAGCI VARSA, IKi
HAFTADAN FAZLA DEVAM
EDERSE VE AILENIZDE
KANSERLI HASTA VARSA
HEMEN BIR DOKTORA
BASVURMANIZ GEREKIR.
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KANSERDEN NASIL incileri--

KORUNURUZ?

/ \
‘r ‘

Sigara ve Hareketli bir Elektronik Plastikten uzak

tatun Urdnd yasan tarzini cihaz dur; guvenli ve
kullanma benimse kullanimi lisansli, kimyasal
kisitla, icermeyen

radyasyondan urunleri kullan
uzak dur
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Arinmak ve sagligimizi korumak amacli alinan tedbirler,
uygulamalar, alinan temizlik onemlerinin
tumu hijyen kavramini tanimiar.






NASIL SAGLIKLI
BESLENIRIZ?
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ASIRI RADYASYONDAN e

KACINMALIYIZ.
PEKI AMA NASIL?




SIGARA VE ALKOLDEN = "
UZAK DURUN




. LOS EV
SAGLIK il

KONTROLLERINIZI AKSATMAYIN!
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Losemili Cocuklar Vakfi

KATILIMINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ



