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Konu : Okul Oncesi Ogretmenleri igin
Beslenme ve Fiziksel Aktive
Ogretmen Rehberi

........................... VALILIGINE
(il Milli Egitim Mudarlig)

Ilgi: Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudirliiguniin 23/11/2020 tarih ve 13618135
sayida kayit goren yazisi.

Okul o6ncesi cocuklari, 6gretmen ve velilerin ¢ocukluk cagi ile eriskinlikte kalici
olabilen obezite ve diyabet basta olmak lzere cesitli kronik hastaliklardan korunmada énemli
olan saglik beslenme / fiziksel aktivite davranislarinin kazandirilmasi amaciyla Saglik
Bakanhgi koordinasyonunda "Okul Oncesi Ogretmenleri icin Beslenme ve Fiziksel
Aktive Ogretmen  Rehberi"  hazirlanmis  olup séz  konusu rehbere
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi/liste/okul-oncesi-ogretmenleri-i-cin-beslenme-ve-fiziksel-
aktivite-ogretmen-rehberi.html adresinden ulasilabilmektedir.

Rehberin  okul &ncesi egitim kurumlarina duyurulmasi hususunda bilgilerinizi ve
geregini rica ederim.
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Bu evrak guivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 618c-eeaf-3b4d-9f45-6771 koduile teyit edilebilir.



