Saymn Katilincimiz,

Katilacaginiz bu galigma “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Duygusal Zekélar ile
Elestirel Diigiinme Egilimlerinin Incelenmesi” adiyla, Dr. Opretim Uyesi Serap Demiriz’in
damgmanhginda yiiksek lisans grencisi Esma Oztag Akgil tarafindan 23/12/2020-
23/05/2021 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Bu arastirmanin hedefi, okul 6ncesi Ogretmenlerinin duygusal zekélar ile
elestirel diiglinme egilimlerinin baz: degiskenler agisindan incelenmesi ve duygusal zekilan ile
elestirel diisiinme egilimleri arasndaki iliskinin tespit edilmesidir.

Aragtirmanin Nedeni: Tez calismas:
Aragtirmanin Yapilacagi Yer(ler): Resmi Bagimsiz Anaokullar ve Resmi Anasiniflar
Aragtirma Uygulamasi; Anket

Araghrma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nm ve okulkurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastrma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasma dayal
olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler
sadece aragtirmada kullanilacak ve iigiincii kisilerle paylastimayacaktir.

Uygulamalar, kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden rahatsiz hissederseniz
cevaplama igini yarida birakabilirsiniz.

Katiltm onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarmmizla,

(Arastlrmacu Dr. Ogretim Uyesi Serap DEMIRizZ \
E-posta: demiriz@gazi.edu.tr. Tel: 0 (312) 202 16 60
Aragtirmact: Esma AKCIL

E-posta: esmaoztass@gmail.com Tel: 0 (505) 001 04 84

X,

N

ﬁkarzda bilgileri bulunan aragtirmaya katilmayt kabul ediyorum. \

S [ S

Isim-Soyisim imza:

Katilimcr Adi-Soyads

Qlefon Numarasi ;




EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel Bilgi Formu
Bu form, okul dncesi 63retmenlerinin duygusal zekd ve elestirel diigiinme egilimlerinin incelenmesi
amaciyla yiiriitiilen ¢ahgma i¢in kullamlacaktir. Cevaplarimz kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu nedenle
istenen bilgileri igtenlikle ve dogru olarak cevaplandirmanz beklenmektedir. Liitfen sornlar okuduktan
sonra sizin igin uygun olan segenegi isaretleyiniz, bos soru birakmaymiz. Katkilarimz i¢in tegekkiir
ederim.
Esma AKCIL

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

1. Cinsiyetiniz: 1{ )Kadm 2( )Erkek

2. Medeni Durumunuz: 1 { )Bekar 2( )Evli

3. Ogrenim Durumunuz: 1 ( )OnLisans 2( ) Lisans (Orgiin) 3 () Lisans (Agik Ogretim)
4( ) YiksekLisans 5( ) Doktora

4. Mezun Oldugunuz Program: 1 ( ) Okul Oncesi Egitimi 2 { ) Cocuk Geligimi

5. Hizmet Yiliniz:

1C )01yl 2( )25yl 3¢ )6-10l 4( )11-15y1l 5¢ ) 16 y1l ve tizeri
6. Cahstifimiz Kurum Tiirii:

1( )llkogretim Okulu 2 () Anackulu 3( )Kres/Bakimevi

7. Anne Ogrenim Durumunuz: 1 () Okuma yazma bilmiyor

2( ) Okuma yazma biliyor ancak ilkokul mezunu degil

3( ) llkokul mezunu 4( ) Ortaokul mezunu 5 ( ) Lise mezunu

6 () Universite mezunu 7 ( ) Lisansiistii mezunu
8. Baba Ogrenim Durumunuz;: 1 () Okuma yazma bilmiyor
2( ) Okuma yazma biliyor ancak ilkoku] mezunu degil

3( )llkokul mezunu 4( ) Ortackul mezunu 5 () Lise mezunu

6 () Universite mezunu 7 { ) Lisansiistii mezunu

* Katihminz igin tesekkiirler ©
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4. Alaminla jlgil bilgiler genidletnek igin ugemiinm: .
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1ﬂdazaytfaitfu umnokialar

6. Benir igin anlml'ofan bilgiert ve fikirler} dnbénti birisekilde organize edébilieim

", 7. Herhangi bir kéruila ylindigtim zartan bir Kaliba bagitkakdigums fark edersemn buny

i

v mayeealgmm b g LT T H
& Duygularumin nasil Ve e saman beni cikilediginin Tirkmdayim, T el
9. Herbangi bir knnutla galigma yaparkere kargtma sikan belirsizlikleri gidermeye ¢aliginm.
10, Galismalanmia uygun kriterler, modellori yo ds kuralloes yygilarii

- 1R.8¢z10 anlatimlan kurallenng'uygun olarak yepabiliim,

+13, Herhanisi bir gey hakkindoki digtineelerim agkea ifadeederim, "+

13, Yagamin difier nladlanny ve farkh doglnielerine kirs merakduyanm,

14, Problemleri gdzerken brijinal gozim yollan-bulliturim, v

135 Fikirlerin ve dig@neélerin giveniltic olup olmadigmi kontrolederim

. 16 Bir Gdey hanrlwrken gerekli plan tilen bililere ulagmays caliginm
. 37, Problemin gozdmi iyin binden fazl faeklf gbziim yolu dnecchilinm, - .
“18. Herhangi bir ¢uhigmuys baglimadan dnée verdigim kararling benti neveye
o ptilreceging digindam. - L .
19, Caligmalucimy deerlendirirken mutlaks Sigtitlerden yararlamnm
. o 20 Herhangi bir konudi ibllyactm olan bilgiye nasil wlayscpfimu bilirim
21, Olaylan yoda bilgileri kargilngtinrken aynmulars inébilirim
- 22 Ogrendikleriini diger alanlora Vygulayabilisin |
23, Diger insanlann fkiclering dikkatlibir yekilde dinterim = .

24 lgilendigim konu ile gl olmayan bilgilerin: farkendp olur ve onlans ayklonm
. .38 Fikiclerini dinledigim yu da okudupuris kiginin ne anfiimak istedigini anlayohifitim
26, Herhangi bir yuar okudugunidi snafiki gabucak buldhitirim - ‘
27, Kararlanms vermeden digancelérimi kontrot ederim
28, Derslende lartigmalara katilmaktan zovk alyyorum
29, Herhimgi bir ige bagliniadan ¥ da karar veemeden nke nosil yapacaginm
. dilytnitir ve planlunm . b o i '
30, Prablemi ¢bameden Bnge degigik agflardan ghrmek ivin ugraginm
3L Karyima ¢ikan vorluklan kolayda wniybilirim
" 32, Digtrieden dnce kotiugmam ve yazmam
33, Herhangi bir.olayin ardinda yatan nedenlér araghiesm
34, Dilgileri annliz ederken degigikliklesi gz dinine olirm
35, Korarlornydan breeuygim veriled toplatim N :
36. Derslerime vie quligmalarima kargl dikkatimi nguuhwrkhﬂjfhw
37. Neden ve sonuglariyls problemlert ofijektiFofark unatiz edebilirim

38, Bilgi, diytnde ve fikirler, daha iyi anlamak, igin worular sombilitim
39. Yapuun Odeviere ya'du-iflere dort clie sanlinm ' o 3
40: Yapugim iglerin ne oldugunu diha iyi anlayabilmek. igin tmu Once parguinta ayinie
.- gonid lekrar birlégtieitim T : TSR I IR T PPt
41. Kendime gversitim = d 4
42, Derslerimle ve derslefimin gerekleriyle surekdi ilgilenieim
43. Hethangi bir iyle ugrasirkin bir engeflis kargilngtiBimid pes efmeny: *, RS EE P
44, Bir ddevi, projeyi ya dui;’i.,bi!iﬂ_!i’lgwﬂ"_sonfa(hmqicgeﬂer_:\diﬁﬁm; 1! = iy
A5 Yopuklaroa gentlde kovisuz vé mmytpanm, ;. b
), 46. Cahmialarimdn kendi kendimi wiotive edebiliyorung
** 41 Highir'yeyi diy gortintigline gore dnger!emhmaem Hh
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Yiinerge

¢ Bu anket Siz yetls ler icin hazirlanmustir. Bu anketi yalmz bagina ve sessiz bir ortamda doldurunuz.

¢ Liitfen agagidaki her ifadeyi, o ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi en lyi yanstan rakamu daire igine alarak
cevaplayimz. Dogru ya da yanhg cevap yoktur.

e |=Hig Katllmly orum, 7 = Tamamen Katiliyorum arasinda yedi cevap segeneginiz vardr. Liitfen her bir ifade igin
kendinizi en iyi yansitan rakam isaretleyin.

¢ Hizl ilerleyin ve ifadelerin tam anlam: hakkinda ¢ok uzun diigiinmeyin.

e Ilgi ve zamaniniz igin ok tegekkiir ederiz.

HIC TAMAMEN
KATILMIYORUM KATILIYORUM

Genelhkle bagkalanmi kontroliim altina alabilirim 1 2 3 4 5 6 7
&% Baskalarnm: duypulan dikkatimi Cekmez i e B3 4TS ReT
( ok sevmdmm bir haber aldlymda hemen sakmle-q,mekte zorlamrim 2 3 4 s 6 7

[ ogu sey hakkmda Eencl]lkle karamsar diistiniiriim

dEWAE TR+ Qok fazla mully hatiram yoktur= L 15, 12053 4
Bagkalanmn istek ve ihtivaglarimi kolayea anl um t 2 3 4
5 Genelliklé hayatimda islerin, volunds pidécesitie’] i S8 T IR 3 A
Duyeulanimin farkina varmakia zorlamnm 1 2 3 4
B e T Eo e T ~40 T Sosyal iligkilerimde basurily defiilim TE 14800 2iyrn 3wt a7,
1L Sovlemek 1stedlglm halde baskalarma onlart sevdigimi soylemek bana L2z 3 4
N eilg gelir
12, Coft zaman gok sakin ve mutluyumdur I 2 3 4 3 7
13. Gegml';tek1 arkada:;lanml pek dil}unmem 1 2 3 4 5 6 7
e , s =

(;ok azimli birisi deglllm
‘Sonradan pismar-olacagim sevler yaparim &
Cofiu insamn hislerini viiziinden anlarim
- Bagkalariin duygulanm etkilevebilirim 3 1% i
Ofkeli birini sakinlestirmek bana zor eelir 1 2
% Alle liskilerim kontroliim. altina almakta zorlaninm <85 1552
Her zaman her sevin en ivisini timit ederim
=i Baskalari benim diiriistli$lime hayran ‘olduklaring sovler
Arkada;larlmm sorunlanm dinlemekien gergekten hoslanmam
#.Kendimi baykalaring’ yerine kovup onlann dityg Lulanm Higsedebilifim

Klslll L.lmm za) 1f olduguuu dusunm orum

Istedlglmde dalma baskalarma sevgum lfade etmemn b1r yolunu 1 2 3 T 5 6 7

bulurum
' elh;_esahmo]dugumui;unhorum
lan Yapma madan iye ba@rlm

‘s ﬂ-!st"nﬁ "'M) 7 E‘S‘

BaZA sev len bm,ok insan kadar i
47 Hi{ bir zaman servekten e istedigimden &nin olamam:
Istedlglmdc duygularim ifade edebilirim
4-3irivle ; a\ ' fikirde olmadlglmda génellikle bunu’ona {gkinméden s soy lerim SEREE1E
Motnvasvonumu korumakta zorlamnm
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KATILMIYORUM KATILIYORUM
1 2 3 4 5 § 7

Lider defil takipgiyim _
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1% Yakimmdakiler sik sik kendilerige i iyi davranmadlumdan vakimi
(, oe.u zaman ne hlsscttli.-lml anlavamam

A8 L Baskalannm rahat pordiisi’ durumlarda beh strese-girerim:
. 3a§ka1anmn kot anlarinda onlarla aynt duypuyu paylagmak bana zor gelir

T S0 ST AL B rw‘iﬁmB@ka birinin deneylmmden kendlme pav c,Ikarmm £
51.

?,,,,:;v ‘ 52 b "a,iy"v

1 2 3 4 5 6
e Verdmlm kararlari ¢ok s1K degiistiririm #57. 152 2 , 3 s A 50 6%
Kendum bagkasinin yerine koymak bana zor gehr
8.3 7 3% Olaylann peneélde i iyi somiclanacaging inamem < o
5. Aym fikirde olmadlglm kisilerle, tartzsmaktansa sessiz kalmay tercih
ederim
% Istedigimde biriniin kendini kot hissetmesini saglayabilirir T 84 15.0%
Kendimi sakin bir insan olarak tammlarim
&3 Yakinlarima sefkatimi. gbstermekte genelde Zorlanirim 47
Hayatta en kotiiyii beklemek igin birgok sebep oldufiuna inaninm 1
Fe AT R LT 53 Kendimi avikca'ifade etmckte zorlanirm i | i
Havanmda bir ~evlcr degiyse dahi sakinlifimi korurum 1
#' Birgok insan kadar ¢ok hoslanilan birisi degilimh . 5 I 74542
Yakmxmdakller onlara olan davranislarimdan ¢ok ender sikdveteidirler
8. 426 "5 Duly gularimi istediBim. gibi ifade etmekte penellikle zorlanifimm
Bir yevlere ulagmanin farkl yollarim denerim
7 Giinlitk hayatinida“dégis iklik yapmaktan hoglanmam 7 7.1
Kendimi iyi bir arabulucu olarak tamimlayabilirim
% Insanlarla etkin bir sekilde basa cikabilirim 7% -
Genelde yiiksek motivasyonlu bmsq im
%% Cotukken bir sevler galdigim, olmustur
Genelde bayvatimdan memnunum
Ayint derecede mutly’ olduguinda kendimi Kontrol etmekie zorlansrm ~2x 1
Bazen hi¢ gaba harcamadan birgok iyi ig gikariyormugum gibi gelir 1
fis %782 Bir Karaf aldiimda, onun "dogits Kardr oldufiindan hef zaman eminimdir.
79. Benimle tanigan birisi dis poriiniisiimden dolay1 hayal kmkhgna uErar
%805y Birlikte oldufium insanlara p goire davrami§larini avarlamak bana zor ‘Belir”
81. Ba:;kalannm duygularmni anlamada iyivimdir
¥ 7 Golcnadis Stres blGrum Seow
Kendlml faydasm bir insan olarak du$unmuv0rum
- Duyeularimy Kontrol etiiek getiellikie-bana 7 7Ot Belirs it
tlmdakl q,o*)u zorluiu siikinet ve serinkanhilikla hallcderlm
3jer istersem biriiii Jizdirmak: benim i igin kolavdn ,
Genellikle kendimden hoslamnim
Biryok piilii yanim oldugtina ifiammmn .
Genelde havati zevkli bulmam
', fkelendlmm Zamani genellikie’ ‘Gabuk sakinlesebilirint
Asin derecede mutlu olsam dahi sakinliimi korurum
Kendisifi kit hissedenleri - teselli etmede peiiellikle bésari degilimdir 7. 8% L
Genelllkle anlasmazllklan t,ozumle\'ebllmm
Bemm 1|,m zevk hu, bir zaman isten énce }:elme
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gulanimi tammlay acak dogru kelimeleri bulmak bemm mn kolavdlr
Ha\ atimin 7evkh zey eceéml umu----
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- b, 4:dﬂ;unme}e Calistitm”
Ge]eceae ¥ onchk p]an vapmaktan hoslanmam




"Birine sadece bakatak ie-hissettigini aniayabilirins Eoi 1

Hayat giizeldir !
¥ Korktuktan sonra Sakinlesmek beénim igin Kolaydir Séaaf1 ., ¥ 2 s
Blr seylerin kontroliim altnda olmasindan hoslamrlm
0 Baska insanlafin” fikirlerini degistirmek genellikle bana zor ‘gelir
Baskasivla sohbet etmede g genellikle jvivimdir
2 v¥% Diirtiilerimi Kontrol etmek benim i icin biiyiik bir sorin degildir .
F 1znksel gOriiniisiimden gergekten h0§lanm1vorum
REPEE ST ACIK ve akic) konugirrum ¥ ¢ 1 w8

oot 111 i d D

112. Genelde stresle baya ¢tkma geklimden memnun degilim
B 113 %5875 Bir s sey yaptifimda tam dlarak 1 neyi ve neden Hissettigimi bilirim 7%
114, ok sagirdidimda sakinlesmekte zorlaninm
r’v.a‘l 1S T ! Genelde kendimi dzgiiven sahibi olarak tansmlanm .7

Genelde mutly bir insan degth
‘<" Biri béni rencide ettifiinde sakin kalabilirim .
Bn‘ sevleri yapmak igin ok o,aba harcamaktan hoslanmam
':119 W2 52 Birinin diygularini incitmemek | igin‘kesinliklé valan sviememn
120, Yakinlarima dahi baglanmak benim ;i 1c;,1n zordur 1

{12395 Karar vertneden nce biittin avaiitaj ve deézavantajlari’ g0zden gegiririn 240 Ly,
122. intiyaglan oldugunda karsimdakine kendini nasi i iy hissettirecegimi 1
bilemem
e VEN VS Yeni véya farkl dirumlara ahsmaya Calismaktan hoglanmam &4 SO LT 288 358
Yakinlarim bana duv gularim hakkinda gok az konustuumu séyler
BORA R CET e  Genelde vakin iliskilerimiden emnunum & * 13

Hissettifiim biitiin duygularl ayirt edeblhrxm
1% Genelde biiska insanlarin {ikarlanim kendiminkilerden oy one Kovarim¥:
(Cofu eiin, hayatta oldugum n,m kendimi harika hissederim
AR % LB seyléri iyi vapiak i icincaba’ 1 gosteririm . 7.
Yakm arkada.«,lanm ve ailemle ivi gecinmek benim j 19m vok dnemlidir
TH L Ry 8- Genellikle aktimdan fautly diigiinceler peger. «5, 1, 4
Yakinimdakilerle sik sik siddetli tartismalar yasarim 1 2 3 4 5
i Duypiilarin Kelimélerle ifade etmek benim i¢in sorfun. depildir “ &7 1 LT3N AL
Hayattan zevk almakta zorlaninm

PN L TR URRE P e keI Genellikle baska-insantar étkileyebilirim +.
136. Stres altindayken sakinligimi kay beimeye ¢ edilimliyim
BT 1375 e ey ‘Hayatimda desisikiik" oldugunda Keyifsiz oluruinn #2
138,

Ba;kalan beni ek ahr
Rii4a 8% 2 Buskalan bana ok kolay strese ‘girdigimi soyler
Istedlglmde duygularimi kontrol altina almanin vollarin genellikle

bulablhnm
AV B, Tyi bi satis elemant olabilécegirms i inanivorum
Kolay y Yyaptifum iglere olan ilgimi kolay kay 'bederim
2425 Yeni durtiflara -"‘.?fu'm sa'*lamar'if cok Zrdur”
Oncmh sa5 xlan msanlarla tartmrken dahi kendi fi klrlenml savunurum
) s Kendi becerilerimi’ veni duriimng’ gerekhhklerme pére ‘uydurdbiliiim.
146. ok s‘ah\sam dahl \'aptlalm isten zevk almaya bakarim

- _%147. BirivIé (artigirken dahi onun bala§ agisifi pormeyi L.enelhkle becercbilm‘
148.

Genelhklc fazla d" "nmcden harcket ederim
Tarti§irkén haklr olduguinu bilsetn dahi ‘Seri ‘gekilirim
Yaptifim ise hakim olmakta zorluk t.ekenm
2Bt ankétteki bazi cevaplanm yiizde yiiz doBri depil:




Aragtirmada Kullanilacak Olgekler ve Online Form Linki

“Okul Oncesi Ogretmenlerinin Duygusal Zekélar ile Elestirel Diigiinme Egilimlerinin
Incelenmesi” konuly tez ¢aligmas: igin kullanilacak olan Slgeklerin Google Form Linki asagida
verilmigtir. Oretmenlerden agagida verilen link iizerinden veri toplanacaktir. Olgekler

aragtirmaci tarafindan Google Form’ a aktarimigtir,

hitps://forms.gle/G1D4v3 Znv4i2tuBq7
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