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Kampanyasi

DAGITIM YERLERINE

i : Saglik Bakanhgi Halk Saghgr Genel Mudirliginin 28.04.2021 tarihli ve 24917130 sayili
yazisl.

Bagimhhkla Mucadele Yiksek Kurulu'nun (BMYK) 26.01.2021 tarihinde yapilan toplantisinda
2021 yilinda tim kesimlerin katilimiyla “Bagimlilikla Micadele Seferberligi” baslatiimasi karari
alinmistir. Bu kapsamda toplumda tatiin kullanimini azaltmak ve pasif etkilenimi 6nlemek amaglariyla
tim kurum ve kuruluslarda Mayis 2021 itibariyla “BASARABILIRSIN” temasiyla sigara birakma
kampanyasl hayata gecirilecektir. Bakanhgimiza bagh merkez ve tasra teskilatl personelimizin
katihmininda saglanarak ydrdtilecek sigara birakma kampanyasi ¢alismalarinda;

1. Kampanyaya katihm https://alo171.saglik.gov.tr/  sitesindeki “BASARABILIRSIN” butonu
uzerinden ulasilabilen, kampanya katihm formu ile bagimlilik diizeyi tespitine yonelik form doldurularak
yapilacaktir.

2. Formu dolduran Kisilerin sigara birakma poliklinigi randevulari, il saglik midurliklerince
planlanacaktir.

3. il saghk mudirliikleri tarafindan, éncelikle 07-17 Mayis tarihlerinde sigara birakmak isteyen
kamu personeline yonelik internet ortaminda (zoom, meeting vb.) tatun Grind kullaniminin ve pasif
etkilenimin zararlari ile titun Grand birakma yodntemleri konusunda sigara biraktirma seminerleri
organize edilecektir.

4. Kampanya kapsaminda sigarayi birakan kisilere 31 Mayis Tutlinstiz Bir Dinya Glni’nde
dizenlenecek etkinlikte basari belgesi verilecektir.

5. Ayrica ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti araciliiyla da Kisilerin aranarak sigara
birakma motivasyonlarinin artiriimasina katki saglanacagi hususlarinda bilgilendirilecektir.

6. Paydas! oldugumuz "Tutln Kontroll Strateji Belgesi ve Eylem Plani’nda (2018-2023) yer alan
ve Bakanlililigimiz sorumlulugunda bulunan “Buttin kamu kurum ve kuruluslarinda sigara icilmez yasal
uyari yazilarina ilave olarak, bilgilendirici afis ve brosirlerin genel duyuru panolari ile yemekhane,
sosyal tesis gibi alanlarin masalarindave diger aksesuarlarinda (tabak althgi, baharatlik, pecetelik vb.)
kullaniimasinin saglanmasi” faaliyeti kapsaminda gerekli calismalar yapilacaktir. Calisma kapsaminda
kullanilacak  materyal drneklerine  https://havanikoru.saglik.gov.tr/afis-brosurler.html  adresinden
ulasilabilecektir.
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7. Tum merkez ve tasra teskilatimizda Saglik Bakanhginin 2015/6 sayili Titin Kontrolu
Uygulamalari Genelgesinde belirtilen “*Kamu kurum ve kuruluslarimizin topluma 6rnek teskil edecek
sekilde kendilerine ait agik alanlarin yalnizca belirlenen yerlerinde tittn Grind tiketmelerine miisaade
etmeleri, bu alanlarin toplam acik alanlara oraninin % 30’dan fazla olmamasi ve giris kapisindanen az
10 metre mesafede olmasina riayet ederek "Dumansiz Kampus" uygulamalarinin yayginlastiriimasi™
maddesine uygun calismalarin yapilmasi hususlarinda;

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.
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